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Pélnocno-wschodni kraniec Polski charakte-
ryzuje sie¢ malowniczym polodowcowym kra-
jobrazem, znaczna lesistoscia i wyjatkowo suro-
wym, jak na polskie warunki, klimatem. W ob-
rebie Pojezierza Litewskiego (Pojezierze Wilen-

skie), ktérego obszar w granicach Polski wynosi
okoto 3375 km?, wyroéznia sie Puszcze Romincka
(120 kmz), Pojezierze Zachodniosuwalskie (834

Pojezierze Wschodniosuwalskie (1250 km?2)
i Rownine Augustowska (1171 km?). Najwyzszym
wzniesieniem jest Géra Rowelska (298 m n.p.m.),
potozona w okolicach jeziora Wizajny.

POLSKA




W czesci pétnocnej i wschodniej wystepuje wiele je-
zior. Zajmuja one zazwyczaj zagtebienia w rynnach
polodowcowych, a na obszarach sandrowych - misy
powstate podczas topnienia ladolodu. Do najwiek-
szych jezior regionu naleza: Wigry, Gatadus, Pomo-
rze, Szelment Wielki, Serwy, Rospuda i Harcza. W re-
jonie Puszczy Rominckiej, gdzie nie ma wiekszych je-

Zagle na Pomorzu

ezioro Pomorze potozone jest w poétnocno-

wschodniej Polsce, na potudniowych obrze-
zach wsi Kukle, w gminie Giby (powiat sejnen-
ski). Jezioro jest zbiornikiem wytopiskowo-ryn-
nowym o rozbudowanej linii brzegowej, poro-
$nietej sosnowym borem Puszczy Augustowskiej.
S3 tu liczne zatoki, w wiekszosci tatwo dostepne,
zakola z podmytymi brzegami, z zeremiami bo-
bréw, powalonymi drzewami, liczne trzczcino-
wiska z ,oczkami” i krzewami. Dno jest piaszczy-
sto-zwirowe z licznymi gérkami, wyptyceniami, o
bogatej roslinnosci podwodnej.

Swoim ksztattem jezioro przypomina bumerang
- rogala. Dawniej akwen ten nazywano ,morzem".
Nazwa ta byta wynikiem slawizacji ja¢wieskiego sto-
wa mary, co oznaczato jezioro. Powierzchnia jeziora
Pomorze wynosi 295,4 ha, dtugos¢ 4,9 km, maksy-
malna szerokos¢ 1,4 km, a maksymalna gtebokos¢ to
23,5 metra (Srednia gtebokos¢: 8,6 m). Lustro wody
znajduje sie123 m n.p.m.

zior, powszechnie wystepuja torfowiska i bagniska.
Wieksza czes¢ Pojezierza Litewskiego lezy w dorze-
czu Niemna do ktérego wptywa Szeszupa i Czarna
Hancza. Pétnocne krance naleza do dorzecza Prego-
ty (wptywa tam m. in. Rominta), a jedynie zachodnia
czes¢ Pojezierza Zachodniosuwalskiego przez ktéra
ptynie Rospuda - do dorzecza Wisly.
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Jezioro Pomorze wspaniale nadaje sie do uprawia-
nia sportéw wodnych, w tym zeglarstwa. Jest tak-
ze rajem dla wedkarzy: stynie z duzych szczupakéw,
leszczy i okoni. Ztowimy tu réwniez dorodne sieje,
ptocie, liny i wegorze. Dzierzawca jeziora jest Polski
Zwigzek Wedkarski.

Przez jezioro przeptywa rzeka Marycha. Dolina rze-
ki jest szeroka, w dolnym odcinku zalesiona (Puszcza
Augustowska). Zrédta rzeki znajduja sie w Polsce w
okolicach Punska (woj. podlaskie), przeptywa przez
Sejny, wpada do Jeziora Pomorze, nastepnie stanowi
granice polsko-litewska, a dalej litewsko-biatoruska.

Na poétnoc od wsi Czertok wpada do rzeki Czarnej
Hanczy, jako jej lewobrzezny doptyw. Rzeka Marycha
jest nie tylko duzym wyzwaniem dla wytrawnych ka-
jakarzy i mitosnikdw surwivalu - jest alternatywa dla
najbardziej znanego szlaku kajakowego Ziemi Augu-
stowskiej — Czarnej Harczy.

To rowniez raj dla wedkarzy: wystepuje w niej pstrag
potokowy, lipier, wegorz, szczupak, okon, jelec,
klen, jaz, leszcz, mietus, ptoc.






Stowarzyszenie Mitosnikéw todek Okragtych, Spor-
toéw i Turystyki Wodnej ,ALTERNATIV SAILING” po-
wstato w 2005 roku z inicjatywy wielbicieli zeglar-
stwa i niekonwencjonalnych pomystédw i rozwiazan.

W Osrodku Wypoczynkowym ,KUKLE" na jeziorze Po-
morze corocznie odbywaja sie Ogdlnoswiatowe Re-
gaty Okragtych todzi Zaglowych pod okiem profe-
sjonalnej Komisji Regatowej. Impreza jest otwarta i
kazdy moze sprébowa¢ swoich sit na tych niezwy-
ktych zagléwkach.

Sa to jedyne na swiecie okragte todzie zaglowe!!!

Stowarzyszenie dysponuje juz dwunastoma okra-
gtymi todziami, co pozwala na zorganizowanie regat
dla okoto piecdziesieciu oséb jednoczesnie. Osobom

nie wtajemniczonym w tematyke zeglarstwa w trak-
cie regat zapewniamy opieke doswiadczonych ster-
nikéw. Nasze tédki doskonale nadaja sie réwniez do
ptywania na silnikach elektrycznych, ktére sa row-
niez do wypozyczenia na miejscu.

Na zlecenie Stowarzyszenie organizuje tez regaty
dla firm, artystéw, dziennikarzy, branzy turystycz-
nej i wiele innych.

Na obecny sezon w dniach 23 i 24 lipca 2011 r. za-
planowane sg Ogélnoswiatowe Regaty tédek Okra-
gtych. Informacje i zgtoszenia:

www.alternativsailing.com
e-mail: biuro@alternativsailing.com




Zagle na Wigrach

Wigry sq jeziorem rynnowym potozonym w
poinocno-wschodniej Polsce na terenie Wi-
gierskiego Parku Narodowego. Powierzchnia je-
ziora to 21,7 km?, érednia gltebokos¢ wynosi 15,4
m, a maksymalna 73 m.

Ksztattem przypomina litere ,S" i z tego wzgledu
pierwotnie jezioro nosito nazwe Wingry, ktéra po-
chodzi od ja¢wieskiego stowa wingris (krety, wijacy
sie). Linia brzegowa ma dtugos¢ okoto 60 km, brzegi
sg wysokie i poro$nigte lasami iglastymi. Charaktery-
styczne dla Wigier sg liczne potwyspy, m. in. Wysoki
Wagiet o dtugosc¢ okoto 4 km, Rosochaty Rdg, Klasz-
torny, oraz wyspy, ktére zajmuja powierzchnie okoto
70 ha. Na potwyspie Klasztornym potozona jest miej-
scowos¢ Wigry z zabytkowym klasztorem bytego za-
konu kamedutéw - jedng z wigekszych atrakcji tego
regionu pogranicza.

Przez ciesniny i strumyki jezioro Wigry faczy sie z 16.
innymi jeziorami. Przez jezioro przeptywa rzeka Czar-
na Hancza - najbardziej znany szlak kajakowy poje-
zierza suwalsko-augustowskiego. W okresie wcze-
$niejszym obecne jezioro Wigry stanowito fragment

kompleksu okredlanego jako Prawigry, w skfad kté-
rego wchodzito kilka sasiadujacych zbiornikéw. Ryby
wystepujace w tym jeziorze to gtéwnie sieja i siela-
wa. Wigry sa jednym z dwéch polskich jezior, w kto-
rych sieja przystepuje do tarta.

W rozlegtych trzcinowiskach spotka¢ mozna okoto
140 gatunkow ptakéw, z ktérych okoto 30 to ptaki
wodne lub wodno-bfotne.

W 1975 roku jezioro Wigry wpisane zostato przez
Miedzynarodowa Unie Ochrony Przyrody (IUCN) na
liste najcenniejszych akwenow $wiata.

Na jeziorze Wigry rozgrywane sg regaty:

O PUCHAR DYREKTORA WIGIERSKIEGO PARKU NA-
RODOWEGO - regaty odbywajg sie w czterech kla-
sach: OMEGA standard i sport, jachty kabinowe i Za-
gle 500.

http://www.wigry.win.pl

O BLEKITNA WSTEGE JEZIORA WIGRY - regaty odby-
waja sie w Osrodku PTTK w Starym Folwarku, klasa:
OMEGA standard, sport, jachty kabinowe, MICRO.

http://www.travelpolska.pl/regaty-o-blekitna-
wstege-jeziora-wigry/



Zagle w Augustowie

Augustéw potozony jest na Rowninie Augu-
stowskiej nad rzeka Netta, pomiedzy jezio-
rami: Biate, Necko, i Sajno. Stanowi centrum ze-
glarstwa na pojezierzu suwalsko-augustowskim.
Przez cate lato odbywaja sie tutaj roznego rodza-
juregaty.

Jezioro Biate

Jak wiekszos$¢ jezior na pograniczu polsko-li-
tewskim, jest jeziorem rynnowym. Dtugos¢ wy-
nosi 6 km, zas w najszerszym miejscu - 1,35 km.
Srednia gltebokosé to 8 m, a maksymalna - 30 m.
Lustro wody znajduje sie na 122 m n.p.m. Ma po-
wierzchnie 480 ha, linia brzegowa jest dobrze roz-
winieta z licznymi zatokami i pétwyspami. Brzegi
sg w wiekszosci wysokie i suche, porosniete lasem
sosnowym.

Na jeziorze znajduja sie 4 wyspy o tacznej powierzch-
ni 1,5 ha. Dno urozmaicone jest przegtebieniami i
wzniesieniami, biegnacymi zgodnie z rozciggtoscia
jeziora czyli rbwnoleznikowo. Wzdtuz jeziora ciggnie
sie oz - silnie wydtuzony pagérek, wyniesiony wsku-
tek osadzania piasku i zwiru przez wody ptynace pod
ladolodem lub w jego szczelinach. Pétwyspy Dabek
i Lisi Ogon stanowia jego wierzchofki. Lisi Ogon jest
jedna z najlepiej wyksztatconych tego typu form w
okolicach Augustowa. Pierwsze wzmianki o nazwie
jeziora pochodza z XVI wieku, kiedy to prawdopo-
dobnie jezioro nazwano Bialym z powodu niezliczo-
nej ilosci biatego ptactwa wodnego zasiedlajagcego
jezioro. Druga wersja genezy nazwy moéwi, ze nazwa
jeziora wywodzi sie z bardzo jasnego, prawie ze bia-
tego koloru jego dna.

Jezioro Necko

Zbiornik polodowcowo-rynnowy o powierzchni 400
ha. Dtugos¢ wynosi 5,4 km, za$ w najszerszym miej-
scu — 0,85 km. Srednia gtebokos¢ to 10 m, a maksy-
malna - 25 m. Powierzchnia lustra wody znajduje sie
122 m n.p.m. Jezioro ma do$¢ dobrze rozwinietg li-




nie brzegowa z licznymi piaszczystymi plazami. Nec-
ko od pétnocy taczy sie z jeziorem Rospuda Augu-
stowska oraz od wschodu, poprzez rzeke Klonowni-
ca, z jeziorem Biatym. Na pétnocy do jeziora Rospuda
wpada rzeka Rospuda, na potudniu za$ z Necka wy-
ptywa rzeka Netta, przechodzaca nastepnie w Kanat
Augustowski. Jezioro znajduje sie na Obszarze Chro-
nionego Krajobrazu ,Puszcza i Jeziora Augustow-
skie”. Nazwa Necko wywodzi sie z ja¢wieskiego sto-
wa methis oznaczajacego rzucaé. Dawniejsze formy
nazwy tego jeziora to Methis i Miecko.

Jezioro Sajno

Najwieksze w grupie jezior augustowskich — jest ty-
pem jeziora rynnowego o wydtuzonym i regular-
nym ksztafcie. Jego dtugos¢ wynosi 7,1 km a szero-
kos¢ 1,1 km, powierzchnia za$ 522,5 ha. Maksymal-
na gtebokos¢ 27 m (Srednia 10 m). Powierzchnia lu-
stra wody znajduje sie na 118,7 m n.p.m. Jezioro ma
niezbyt dobrze rozwinietg linie brzegowa porosnie-
tg gtéwnie borem mieszanym, a jego brzegi sg su-
che i wysokie. Amatorzy wedkowania moga sie na-
stawi¢ na ztowienie dorodnego szczupaka, sandacza
czy okonia, ale takze na wegorza, lina, leszcza, sieje i
piekna ptoc.

Nazwa jeziora wzieta sie najprawdopodobniej z fak-
tu przeptywajacego przez srodek Sajna silnego nurtu
rzecznego, ktéry w jezyku Ja¢wingéw brzmiat soia.

Gatadus

atadus (lit. Galadusys) - przez jezioro prze-
biega granica miedzy Polska i Litwa - drugie
pod wzgledem wielkosci jezioro Suwalszczyzny
potozone na pograniczu polsko-litewskim, na te-
renie gminy Sejny oraz w granicach Republiki Li-
twy, w rejonie Lazdijaj. Brzegi wysokie, bezlesne.

Jezioro i jego zlewnia znajduja sie¢ w dorzeczu Nie-
mna, w szczytowej strefie zlewni Biatej Harczy. Jezio-
ro jest najpiekniejszym akwenem Ziemi Sejnejskiej.
Ma ksztatt wyciagnietej, lekko skrecajacej na pétnoc-
ny zachéd wstegi, rozszerzajacej sie w potudniowej
czesci. Im dalej na potudnie, tym kilkunastometro-
we pagdrkowate brzegi staja sie wyzsze, ozdobio-
ne szpalerami drzew, lasankami i jarami. Roztaczajg
sie stad piekne widoki na waska tafle, tagodnie za-
rysowane zatoki i cyple oraz mniejsze i wieksze wy-
spy. Dno akwenu jest piaszczyste i kamieniste uroz-
maicone niezliczong iloscig zagtebien i podwodnych
gorek. Obowigzuje zakaz ptywania tfodziami z silnika-
mi 0 mocy powyzej 5 KM.

Bibliografia:

Alfred Dorochowicz: Stan czystosci jeziora Gatadus w latach 1991-1995.

Suwatki: Panstwowa Inspekcja Ochrony Srodowiska, 1996. ISBN 83-
86676-93-0.

Wanda Bednarczuk-Rzepko: Pojezierze Suwalskie i Puszcza Augustowska
- praktyczny przewodnik. Bielsko-Biata: Wydawnictwo Pascal,2007.1SBN
978-83-7304-802-7.
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Kraj o przepieknych krajobrazach uksztaltowa-
nych przez lodowiec. Niemal blizniaczo po-
dobnych do tych wystepujacych w najpiekniej-
szych miejscach Suwalszczyzny.
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Litwe odwiedza jednak wcigz stosunkowo niewie-
lu turystéw zagranicznych, najwiecej z pozostatych
republik battyckich, Polski, Rosji, Niemiec i Szwecji.
Wiekszos¢ przybywajacych odwiedza gtéwne miasta
kraju: Wilno z jego piekna staréwka, Kowno, ktére
przez samych Litwinéw bywa uznawane za najbar-
dziej litewskie w charakterze miasto kraju, oraz Ktaj-
pede - ruchliwy port i miasto o skandynawsko-ger-
manskim wystroju. Duza atrakcjg turystyczng jest
Wzgérze Krzyzy pod Szawlami (Siauliai) naszpiko-
wane krzyzami - symbolami rozlewu krwi w réznych
okresach burzliwej historii kraju. Turysci chetnie spe-
dzaja czas na litewskim wybrzezu Battyku, przede
wszystkim w Pofadze (Palanga), gdzie poza plazami
znajduja sie zrodta mineralne oraz piekny park bo-
taniczny, a takze w litewskich uzdrowiskach, z Dru-
skiennikami (Druskininkai) na czele.

Litwe nazywaja Kraing Tysigca Jezior. Naprawde jest
ich okoto czterech tysiecy i zajmuja okoto 1,5% po-
wierzchni kraju. Przewazaja rzecz jasna jeziora mate,
a nawet bardzo mate oczka polodowcowe.

Na Litwie zeglarstwo regatowe na jeziorach prak-
tycznie nie istnieje. Nie jest réwniez rozpowszech-
niona idea szkolen zeglarskich ma matych jednost-
kach. Oczywiscie sa organizowane regaty morskie.
My jednak chcemy przyblizy¢ uroki ptywania pod Za-
glami wiasnie na jeziorach. Powstate w naszym pro-
jekcie okragte tédki pozwalajg na poczucie wiatru w
zaglach nawet na bardzo matym akwenie. Doskona-
le nadaje sie do tego nawet mate jezioro w centrum
Druskiennik, a takze pobliskie diugie jeziora rynno-
we. Jest to sposdéb na fantastyczne spedzenie wol-

-

nego czasu, pozwala tez na ksztattowanie odpowie-
dzialnosci zwigzanej z bezpieczenstwem na wodzie
mtodych ludzi. Chociaz okragta t6dz zaglowa jest
niezwykle bezpieczna i praktycznie niemozliwa do
wywrdcenia.

Dzieki realizacji projektu powstaty dwie wspétpracu-
jace ze sobg przystanie okragtych todzi zaglowych w
Druskiennikach i w Kuklach. Nasze okragte zaglow-
ki nie wymagaja posiadania uprawnien zeglarskich,
sg bezpieczne, kazdy kto ,czuje wiatr” moze na nich
zeglowac do woli. Czekaja nas wspdlne szkolenia,
wspodlne regaty... To znakomity sposéb integracji
pomiedzy naszymi krajami realizowany poprzez tu-
rystyke, zabawe, nowe produkty turystyczne...

Naturalnym otoczeniem wiekszosci jezior sg lasy
sosnowe. W wiekszosci przypadkéw dochodza do
brzegéw tworzac jeden wspdlny system przyrod-
niczy. Sa wyjatkowo bogate w faune, zaréwno je-
$li chodzi o zwierzeta lesne i wodne - bytuja tu to-
sie, borsuki, lisy, sarny, zajace. W jeziornych toniach
nie brakuje ryb.

Stad wiele tu obszaréw podlegajacych ochronie,
jak chociazby Park Narodowy w okolicach Ignali-
na, obejmujacy facznie okoto 200 jezior, otoczo-
nych wzgérzami i lasami. Z niektérych pagérkéw
obserwowac¢ mozna jednoczesnie kilkanascie jezior.
Nad kilkoma z nich zbudowano bazy turystyczne , z
ktérych mozna wybrac sie na bezkrwawe towy z ka-
mera, powiostowac todzig lub po prostu opalac sie
w promieniach litewskiego storica na jednej z licz-
nych plaz.
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Jezioro Zuwinty (Zuvintas)

Na potudniu Litwy, w potowie drogi miedzy Mariam-
polem a Olita, potozone jest jezioro Zuwinty (Zuvin-
tas). Jego wartos¢ ekologiczng i krajobrazowa nale-
zy mierzy¢ w najwyzszych kategoriach europejskich.
Nazywane krolestwem ptakow, jest jednym z naj-
wazniejszych rezerwatéw ornitologicznych tej czesci
starego kontynentu. Nie opodal s3 jeszcze dwa uro-
kliwe jeziora - Dus i Melele, tworzace razem wyjatko-
wo atrakcyjny kompleks.

Jezioro Ptotele (Platelin)

Zmudz, ubozsza zdecydowanie w zasoby wéd sto-
jacych, réwniez posiada kilka wyjatkowych akwe-
néw. Wspomnied tu nalezy przede wszystkim o Pto-
telach (Platelin). Na jeziorze o powierzchni 12 km2
jest siedem wysepek na ktérych nie ma zadnych $la-
doéw dziatalnosci cztowieka. To naprawde fascynuja-
cy rezerwat przyrody. Jezioro jest potozone w sercu
zmudzkiego Parku Narodowego Zemaitie. Na tury-
stow czeka tu moc atrakcji. Corocznie odbywaja sie
tu nocne festiwale rockowe i maratony ptywackie.
Na siedmiu potozonych na jeziorze wyspach mozna
znalez¢ wiele skarbow archeologicznych, na jednej z

nich wybudowano autentyczny zamek. W pobliskim
lesie znajduja sie pozostatosci radzieckiej bazy woj-
skowej, gdzie instalowano rakiety z gtowicami ato-
mowymi. Te piekne jezioro ma ok. 12 kilometréw
kwadratowych powierzchni i niebagatelng gtebo-
kos$¢ 46 metrow.

Jezioro Dryswiaty (Druksiai)

Najwieksze jezioro Litwy o powierzchni prawie 45
km kwadratowych. Morenowy akwen ma najwigkszg
gtebokos¢ przekraczajaca 33 metry. Potozone w bez-
posredniej bliskosci zamknietej w 2009 roku elek-
trowni atomowej w Ignalinie. Woda z tego jeziora
uzywana byta do chtodzenia reaktorow elektrowni.
Zbiornik potozony jest na granicy z Biatorusig i cze$¢
linii brzegowej znajduje sie po biatoruskiej stro-
nie. Jezioro nie jest jeszcze wykorzystane turystycz-
nie, chociaz spetnia wiele warunkéw by przyciggnac
wedkarzy, zeglarzy i mito$nikéw przyrody.

Jezioro Dus (Dusia)

Najwieksze jezioro na potudniu Litwy, w rejonie toz-
dziejéw (Lazdijai) i trzeci co do wielkosci akwen cate-
go kraju. Ma ponad 23 km kwadratowe powierzch-
ni. Bardzo czysta i przejrzysta woda zacheca do ka-



pieli, kajakowych i Zzeglarskich sptywéw, wedkowa-
nia. Nad jeziorem jest kilka pieknych miejsc biwa-
kowych. Na potudniowym brzegu, w osadzie Sutre
(dawniej Kryziai) zbudowano widoczny z daleka bia-
ty kosciot. Powstat on na miejscu drewnianej kaplicy
z 1812 roku zburzonej przez radzieckie wtadze po Il
wojnie swiatowe;j.

Najdtuzsze jezioro Litwy o powierzchni 10 km kwa-
dratowych i dtugosci prawie 30 kilometréw. Ta gte-
boka ponad 50 metréw rynnéwka jest bardzo atrak-
cyjna dla turystow. Znajduja sie tu wypozyczalnie to-

dzi i kajakéw, wzdtuz brzegéw sa $wietne miejsca
dla rowerzystow. Atrakcja jeziora jest zbudowany w
1934 roku drewniany most, czynny do dzis.

To najgtebszy akwen Litwy. Niewielkie jeziorko o po-
wierzchni 5 km kwadratowych ma gtebokos¢ prze-
kraczajacg 61 metréw. Potozone jest w poétnoc-
no-wschodniej Litwie, niedaleko pieknego miastecz-
ka Utena. Region stynie z hodowli koni, s tu najlep-
sze w republikach battyckich tory wyscigowe i inne
atrakcje hippiczne. Zima, na pobliskim jeziorze Sartai
urzadzane sa stynne w catym kraju wyscigi zaprze-
goéw konnych po lodzie.
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giaures Rytu Lenkijos pakrastys pasizymi va-
izdingu poledyniniu krastovaizdziu, dideliu
miskingumu ir ypa¢ atsiauriu, palyginus su kita-
is Lenkijos regionais, klimatu. Lietuvos ezerynas
(Vilniaus rajono ezerai), kuris Lenkijos teritorijo-
je uzima apie 3375 km?, garseja Romintos giria
(Puszcza Romincka) (120 km2), Vakaru Suvalkijos
ezerynu (834 kmz), Rytu Suvalkijos ezerynu (1250
km2) ir Augustavo lygumu (1171 kmz).

Auksciausia virsune yra Raveliu kalnas (Géra Rowel-
ska) (298 m virSum juros lygio), esantis Vizainio (Wi-
zajny) ezero apylinkeje. Siaureje ir rytuose yra dau-
gybe ezeru. Dauguma ju susitelke ledynines kilmes
daubose, taciau senvaginiai ezerai - ledynu ir jo tirp-
smo vandens suformuotuose dubenyse. Didziau-
si Sio rajono ezerai yra: Vygriai (Wigry), Galadusys
(Gatadus), Maris (Pomorze), Didysis Selmentas (Szel-
ment Wielki), Sirvas (Serwy), Rospuda ir Ancia (Han-
cza). Romintos girios apylinkei, kur nera didesniu
ezeru, budingi durpynai ir pelkes. DidZioji Lietuvos
ezeryno dalis yra Nemuno upes baseine, kur iteka
§e§upe (Szeszupa) ir Juodoji Ancia (Czarna Hancza).
Siaures pakras¢iai priklauso Priegliaus (Pregota) ba-

LENKIJA

seinui (ten iteka, tarp kitko, Romintos upe), o vakaru
Rytu Suvalkijos ezeryno dalis, kur perteka Rospuda,
priklauso Vyslos (Wista) baseinui.

ario ezeras (Pomorze) esantis Siaures rytu

Lenkijoje, pietu Kukliu (Kukle) kaimo pa-
krasciuose, Gibu (Giby) valsc¢iuje (Seinu savival-
dybe). Ezeras ledynines kilmes, rininis, pasizy-
mi iSplesta pakrantes linija, apaugusia Augusta-
vo girios (Puszcza Augustowska) pusu misku. Cia
yra daugybe ilanku, dauguma ju gerai prieina-
ma, vingiai su paplautais krantais, bebru buve-
inemis, iSverstais medziais, nendrynais su ,aku-
temis” ir krumais.

Dugnas smelingas ir Zvyruotas su daugybe kalneliu,
seklumais ir gausia povandenine augmenija. Savo
pavidalu eZeras panasus i bumeranga - raguoli. Se-
niau ezeras buvo vadinamas ,jura”. Toks pavadinimas
yra jotvingisko Zzodzio mary slavizavimas, kuris jo-
tvingiu kalboje reiskejo eZeras.



Mario eZero plotas 295,4 ha, ilgis 4,9 km, maksima-
lus plotis 1,4 km, o maksimalus gylis 23,5 m (viduti-
nis gylis: 8,6 m). Vandens pavirsius yra 123 m auksty-
je virSum juros lygio.

Mario ezeras idealiai tinka vandens sportui, tuo tar-
pu buriavimui. Ezeras yra tikras meskeriotoju rojus:
garsus del dideliu lydeku, karsiu ir eSeriu. Cia pagau-
nama taip pat stambiu syku, lynu ir unguriu. Ezeras
iSnuomotas Lenkijos meskeriotoju sajungai.

Apvaliu valciu, vandens
sporto ir turizsmo megeju
draugija,ALTERNATIV
SAILING" ikurta 2005
metais, buriavimo ir
neiprastu sumanymu

bei sprendimu megeju
iniciatyva.

Laisvalaikio centre ,,KUKLE" prie Mario ezero, ka-
smet vyksta.

Pasaulines apvaliu buriavimo val¢iu regatos vado-
vaujant profesionaliai Regatu komisijai. Renginys
atviras - kiekvienas gali iSmeginti savo jegas plaukio-
jant Siais nuostabiais burlaiviais.

Tai yra vieninteliai apvalus burlaiviai pasaulyje!

Draugija turi jau dvylika apvaliu val¢iu, del ko rega-
tose tuo paciu laiku gali dalyvauti bemaz penkiasde-
$imt Zmoniu. Pradedantiems buriuoti regatos metu
suteikiame patyrusiu vairininku pagalba. Musu val-
tys taip pat idealiai tinka plaukioti su elektros vari-
kliais, kuriuos galima iSnuomoti cia pat.

Pagal uzsakyma Draugija taip pat organizuoja rega-
tas kompanijoms, menininkams, Zurnalistams, turi-
zmo sriciai ir kitoms.

Siame sezone, 2011 liepos 23 ir 24 dienomis vyks Pa-
saulines apvaliu valciu regatos.

Informacija ir prasymai dalyvauti:

www.alternativsailing.com,
el. pastas: biuro@alternativsailing.com

Bures Vygriu ezere

Vygriai (Wigry) yra rininis ezeras esantis Siaures rytu
Lenkijoje, Vygriu nacionalinio parko teritorijoje. Eze-
ro plotas — 21,7 km2, vidutinis gylis — 15,4 m, o mak-
simalus - 73 m.

Savo pavidalu panasus i ,S" raide, ir del to ezeras
buvo vadinamas Wingry, i$ jotvingisko zodzio win-
gris ( vingiuotas, vyniojantis). Pakrantes linijos ilgis
yra apie 60 km, krantai auksti ir apauge spygliuociu
miskais. Vygriu ezerui budinga daugybe pusiasaliu,
tarp kitko, Wysoki Wagiel kurio ilgis apie 4 km, Roso-
chaty Rog, Vienuolyno (Klasztorny) pusiasalis, ir salu,
kurios uzima apie 70 ha plota. Vienuolyno pusiasaly-
je yra Vygriu (Wigry) kaimas su senoviniu Kamaldu-
liu vienuolynu - vienas i$ didziausiu pasienio apylin-
kes idomybiu.

Sasiauriais ir upeliais Vygriu eZeras jungiasi su 16 kitu
ezeru. Per ezera teka Juodosios Ancios (Czarna Han-
cza) upe - populiariausias baidariu marsrutas Suval-
kijos ir Augustavo ezeryne.

Seniau dabartinis Vygriu ezeras priklause Provygriu
(Prawigry) kompleksui, kuri sudare keletas greta esa-
nciu ezeru. Ezere dazniausiai pagaunama syku ir se-
liavu. Vygriai yra vienas i$ dvieju Lenkijos eZeru, ku-
riuose sykas pradeda nersta.




Placiuose nendrynuose galima rasti apie 140 pau-
ksciu veisliu, i$ kuriu apie 30 yra vandens arba van-
dens-pelkiu pauksciai.

1975 metais Tarptautine gamtos i$saugojimo sajun-
ga (IUCN) irase ezera i pasaulio vertingiausiu eze-
ru sarasa.

Vygriu ezere vyksta:

VYGRIU NACIONALINIO PARKO DIREKTORIAUS TAU-
RES

VYGRIU EZERO ZYDROS JUOSTOS REGATOS

Bures Augustave

Augustavas (Augustéw) — miestas Augustavo lygu-
moje, ties Metos (Netta) upe, tarp: Biale, Metos (Nec-
ko) ir Saino (Sajno) ezeru. Augustavas yra Suvalkijos
ir Augustavo ezeryno buriavimo centras. Per visg va-
sarg vyksta ivairios regatos.

Biale ezeras

Biale eZeras, kaip dauguma ezeru Lenkijos ir Lietu-
vos pasienyje, yra rininis ezeras. Jo ilgis - 6 km, ta-
¢iau placiausia ezero dalis - 1,35 km. Vidutinis gy-
lis - 8 m, o maksimalus — 30 m. Vandens pavirsius
yra 122 m aukstyje virsum juros lygio. EZeras uzima
480 ha ir turi gerai iSplesta pakrantes linijg su dau-
gybe ilanku ir pusiasaliais. Krantai dazniausiai au-
ksti ir sausi, apauge pusimis. Ezere yra 4 salos, ku-
riu bendras plotas 1,5 ha. Dugne susidare ivairus du-
buriai ir pakilimai, kurie tesiasi iSilgai eZero ploto (ly-
giagrediai). ISilgai eZero tesiasi ozas - labai pailga ka-
Iva, susidariusi i$ smelio ir zvyro, kuri sunese po le-
dynu ar jo plysiuose tekantys vandenys. Dabek ir Lisi
Ogon pusiasaliai yra jo virSunes. Lisi Ogon yra viena
i$ geriausiai susiformuotu Sio tipo struktura Augusta-

vo apylinkese. Ezero pavadinimas pirma karta pami-
netas XVI amziuje, kai ezeras buvo pavadintas Biale
(Baltuoju) turbut del tankiai isikurusiu baltuju van-
dens pauksciu. Pagal antra hipoteze, eZero pavadini-
mas kiles del to, kad ezero dugnas yra Sviesios, beve-
ik baltos spalvos.

Metos (Necko)

Metos (Necko) eZeras yra ledyninis-rininis, jo plotas
- 400 ha. Ezero ilgis - 5,4 km, taciau placiausia ezero
dalis - 0,85 km. Vidutinis gylis - 10 m, o maksimalus
- 25 m.Vandens pavirsius yra 122 aukstyje virsum ju-
ros lygio. Ezeras pasizymi pakankamai gerai iSplesta
pakrantes linija ir smelio papludimiais. I3 Siaures Nec-
ko jungiasi su Augustavo Rospudos (Rospuda Augu-
stowska) ezeru ir i$ rytu, Klonownica upe, su Biale
ezeru. Siaureje i Rospudos ezera iteka Rospudos upe,
taciau pietuose i$ Necko ezero iteka Metos upe, kuri
pereina i Augustavo kanala. Ezeras yra saugojamo
krastovaizdzio ,Augustavo giria ir eZerai” teritorijoje.
Pavadinimas Necko kiles i$ jotvingisko Zzodzio methis
kuris reiskejo mesti. Buvusios ezero pavadinimo for-
mos Methis ir Miecko.

Saino (Sajno)

Saino (Sajno) ezeras - didziausias i$ visu Augusta-
VO ezeru - rininis, pailgos ir vienodos formos eZeras.
EZeroilgis - 7,1 km, plotis - 1,1 km, plotas - 522,5 ha.
Maksimalus gylis 27 m (vidutinis 10 m). Vandens pa-
virsius yra 118,7 m aukstyje virSsum juros lygio. EzZe-
ro pakrantes linija nera labai iSplesta, jos dauguma
apaugusi misriu migku, krantai sausi ir auksti. Zvejy-
bos megejai gali pagauti stambias lydekas, starkius
ar eSerius, bet taip pat ungurius, lynus, karsius, sy-
kus ir kuojas.




EZero pavadinimas turbut kiles i$ to, kad per Saino
ezero vidu teka stipri upes srove, kuri Jotvingiu kal-
boje buvo vadinama soia

Salis su puikiais ledyno suformuotais krastovaizdzia-
is. Galima juos palyginti su graziausiu Suvalkijos vie-
tu krastovaizdziais.

Lietuva vadinama Tukstancio ezeru krastu. IS tikruju
yra apie keturis tukstancius ezeru, kurie uzima apie
1,5% 3alies ploto. Dauguma ju tai mazi, o net labai
mazi ledynines kilmes tvenkiniai.

Didziausias eZeras tai Druksiai, esantis Baltarusijos,
Latvijos ir Lietuvos sanduroje. Jo plotas — 45 km?2. Gi-
liausias eZeras tai Tauragnas, apie 40 km i pietvaka-
rius nuo Druksiu, jo gylis 61 m. llgiausias ezeras tai
Asveja, kuris siekia 30 km. Beveik 70 procentu visu
ezeru iSdestyti 3alies rytuose - Baltijos aukStumoje.

Lietuvos pietuose, viduryje tarp Marijampoles ir Aly-
taus tyvuliuoja Zuvinto eZeras . Tai vienas i $variau-
siu ir vaizdingiausiu Europos ezeru. Vadinamas pau-
k¢iu karalyste, vienas i$ svarbiausiu ornitologiniu re-
zervatu Sioje senojo kontinento dalyje. Netoliese yra
dar du, grazus ezerai - Dusia ir Metelys, kurie kartu
sudaro ypac¢ patrauklu kompleksa.

Zemaitija, kur nera tiek daug stovin¢io vandens tel-
kiniu, taip pat gali pasigirti keliais isskirtiniais ezera-
is. Cia reikia pamineti butent Plateliu ezera. 12 km?2
ploto eZere yra septynios salos, ant kuriu nera jokiu
Zmogaus veiklos pedsaku. Tai i$ tikruju nuostabus
gamtos rezervatas.

Buriavimas Lietuvoje

Lietuvos eZeruose buriavimas regatomis beveik ne-
egzistuoja. Taip pat nepaplitusi ideja mokyti buriu-
oti mazomis valtimis. Aisku, kad organizuojamos ju-
rines regatos. Vis delto, mes norime supazindinti vi-
sus su buriavimu butent ezeruose. Pagal musu pro-
jekta sukurtos apvalios valtys leidzia pajusti veja bu-
rese plaukiojant net labai mazame eZere. Idealiai tin-
ka net mazam ezeram Druskininku centre, ir taip pat
netoli esantiems rininiams ezerams. Tai yra nuosta-
bus budas praleisti laisvalaiki, leidzia formuoti atsa-
komybe, susijusia su jaunu Zmoniu saugumu vande-
nyje. Nors apvalus burlaivis yra labai saugus ir prakti-
$kai neimanoma jo isversti.

Projekto deka susikure dvi bendradarbiaujancios
apvaliu burlaiviu prieplaukos Druskininkuose ir Ku-
kliu kaime. Musu apvalus burlaiviai nereikalauja bu-
riuotojo pazymejimo, yra saugesni, kiekvienas kas
sjaucia veja” gali jais buriuoti kiek nori. Musu laukia
bendri mokymai, regatos... Tai puiki galimybe musu
salims integruotis skatinant turizma, pramoga, na-
ujus turizmo produktus...

Lietuvos ezerai

Druksiai - didziausias eZeras Lietuvoje, uzimantis be-
veik 45 km2 plota. Moreninis ezeras pasizymintis di-
dziausiu gyliu - virs 33 metru. Ezeras yra tiesiog prie
2009 metais uzdarytos Ignalinos elektrines jegaines.
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Sio ezero vanduo buvo naudojamas elektrines reak-
toriams ausinti. Ezeras isikures pasienyje su Baltaru-
sija - Baltarusijai priklauso pakrantes linijos dalis. Eze-
ras dar neturi turizmo infrastrukturos, nors niekas ne-
trukdo, kad sudarytu tinkamas salygas meskerioto-
jams, buriuotojams ir gamtos megejams.

Dusia

Dusia - didZiausias ezeras Lietuvos pietuose, Lazdi-
ju rajono teritorijoje ir trecias pagal dydi Lietuvos
ezeras. Uzima vir$ 23 km? plota. Labai Svarus ir ska-
idrus vanduo sudaro geras salygas maudymuisi, ke-
lionems baidaremis ir burlaiviais, Zvejybai. Paezereje
yra keletas puikiu stovyklavimo vietu. Pietu pakran-
teje, Sutres kaime (seniau KryZiai) stovi i$ toli mato-
ma balta baznycia. Anksciau ¢ia buvo medine koply-
¢ia nuo 1812 metu, kurig sugriove tarybu valdzia po
Antrojo pasaulinio karo.

Asveja

Asveja - ilgiausias eZeras Lietuvoje, turintis beveik 10
km2 plota ir 30 kilometru ilgi. Sis 50 m gylio rinines
kilmes eZeras yra itin patrauklus turistams. Cia gali-
ma iSnuomoti valtis ir baidares, isilgai krantu yra pu-
ikios salygos dviratininkams. EZzero idomybe - 1934
metais pastatytas medinis tiltas, kuris prieinamas iki
sios dienos.

Plateliu

Plateliu eZeras tyvuliuoja Zemaitijos nacionalinio
parko centre. Cia turistu laukia daugybe pramo-
gu. Kasmet vyksta nakties roko festivaliai ir plauki-
mo maratonai. Ant septyniu ezero saliu galima ra-
sti daug archeologiniu vertybiu, ant vienos i$ ju sto-
vi autentiska pilis. Netoliese esan¢iame miske yra so-
vietu kariniu baziu likuciai, kur karo metu buvo iren-
giamos raketos su atominemis galvutemis. Sis nu-
ostabus ezeras uzima apie 12 km? plota, 0 jo gylis
siekia 46 metru.

Tauragnas

Tauragnas yra giliausias Lietuvos ezeras. Nedide-
lis eeras, uZimantis 5 km? plota, kurio gylis virsija
61 metro. EZeras isikures Siaures rytu Lietuvoje, ne-
toli grazaus Utenos miestelio. Rajonas garseja arkliu
kaimene, geriausiais Baltijos 3aliu lenktyniu takais ir
kitomis pramogomis Zirgu megejams. Ziemos metu,
netoliese esanc¢iame Sartu ezere rengiamos Zinomos
visame pasaulyje zZirgu lenktynes ant ledo.
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Projekt: ,Transgraniczne Centrum Zeglarskie - Zaglowe todzie Okragte” wdrazany jest w ramach Celu 3: Europejska
Wspotpraca terytorialna Program Wspoétpracy Transgranicznej , Litwa-Polska 2007-2013" ktory ma na celu wspieranie
zréwnowazonego rozwoju obszaru przygranicznego Litwy i Polski, poprzez podniesienie ekonomicznej,
spotecznej i terytorialnej spéjnosci.

Program jest wspdffinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu paristwa.



